ér Ginnastica Dolce

(OLLEGIO SAN GIUSEPPE

N’ Stretching

A;. Calcetto

2010 21

€ 35,0 €30,%

/\i. Pilates




LS. Ginnastica in acqua e Corsi di nuoto

AQUAGYM

NUOTO ADULTI (dai 18 anni)

Livelli: Principiante, Intermedio, Avanzato

SPAZIO UNIVERSITARI a tariffa scontata del 20%
su presentazione della tessera universitaria
MARTEDI' e GIOVEDI' dalle 20.30 alle 21.20

NUOTO LIBERO ASSISTITO

Attiitd in =

AVVIAMENTO AL NUOTO (dai 5 anni)

NUOTO JUNIOR (dai 6 ai 12 anni)

NUOTO GIOVANI (dai 13 ai 18 anni)

\‘3 Minivolley e Pall
inivolley e Pallavolo

)\'_. Mini-Basket e Basket

°ﬁ' Ginnastica Ritmica

@ Judo (con istruttori federali)

O
ér Psicomotricita (per bambini dai 2 ai 4 anni)




