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Mi	piace	chi	sceglie	con	cura	le	parole	da	non	
dire				

Alda	Merini	

La Dimensione Psicologica all’interno del percorso di 
counseling dalla prima parola detta nella comunicazione 

medico paziente 

Pathos	e	Logos	

Le	parole	operano	cambiamenti	profondi	
anche	da	un	punto	di	vista	biologico.		

Vanno	usate	con	competenza	e	
consapevolezza		

Assistenza Psicologica e BRCA: di cosa 
stiamo parlando? 	

#leparolechevorrei	



Assistenza	Psicologica	e	Brca:	
Parole	chiave	

Informazione		

Autonomia	decisionale	

Consapevolezza		

Riservatezza		
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Non-directive	approach	
profession	
age/gender	

attitudes	to	risk	
framing	of	information	

Cognitive-rational	perspective	
understanding	

perception	
information	processing	

Psychodynamics		
anxiety	and	distress	
object	relationships	

psychological	defences	
	

Behaviouristic	
coping	

treatment	options	
decision	making	

compliance	

Existential	and	meaning-
making	issues	

Genetic	counseling	and	Cancer	Genetics:	
1994	-	2019	

Prostate Cancer 

D: 60 
Family	system	

life	cycle		
developmental	tasks	

communication	

Courtesy	of	Aad	Tibben	



Perception	Makes	the	Difference	
perceived	seriousness	
may	make	a	client	

more	sensitive	to	test	
results		

perceived	control	
protects	against	

adverse	psychological	
outcomes.		

Predictor	of	distress	
was	interpretation,	

not	cognitive	
recollection	or	
understanding		

Boeldt	et	al.	Clin	Genet.	2015	

Vos	et	al.	Psycho-Oncology	2013	

Consulenza	Oncogenetica	

È	 il	 luogo	 dove	 il	 rischio	 diventa	 concreto,	 e	
acquista	 significato	 nella	 vita	 della	 persona	
a t t r a v e r s o	 l a	 s u a	 pe r c e z i o n e	 e d	
interpretazione	soggettiva		

Rischio	oncologico	

Finché	non	si	applica	a	una	persona	è	solo	
una	elaborazione	statistica	



Prima	reazione	immediata	⇒	aumento	di	ansia	stress	e	paura.		
“shock	immediato”	o	“risposta	psicologica	naturale”		

(Broadstock	et	al.,	2000;	Botkin	et	al.,	2003;	Lerman	et	al.,	1996;	Lodder	et	al.,	2000;	Oostrom,	et	al.,	2003;	Den	Heijer	et	al,	
2010;	Vos	et	al,	2012;	Bayraktar	and	Arun,	2017)	



Adeguato	 adattamento	 alla	 nuova	 condizione.	 A	 lungo	 termine	 ad	
influire	 sullo	 stato	 psicologico	 sembrano	 essere	 fattori	 diversi	 dal	
risultato	del	test	genetico	
(Broadstock	et	al.,	2000;	Botkin	et	al.,	2003;	Lerman	et	al.,	1996;	Lodder	et	al.,	2000;	Oostrom,	et	al.,	2003;	Den	Heijer	et	al,	

2010;	Vos	et	al,	2012;	Ringwald	J	et	al.	2016;	Bayraktar	and	Arun,	2017)	



FATTORI DI RISCHIO DEI PROBLEMI DI ADATTAMENTO PSICOLOGICO AL 
RISULTATO DEL TEST GENETICO 

(Broadstock	et	al.,	2000;	Coyne	et	al.,	2000;	Lerman	et	al.,	1996;	Lodder	et	al.,	2000;	Oostrom,	et	al.,	2003;	Stroup	and	Smith,	2007;	Koehly	et	al.,	
2008;	Ashida	et	al.,	2009;	Den	Heijer	et	al,	2010;	Vos	et	al,	2012;	Godino	et	al.,	2015,	Hirschberg	AM	et	al.,	2015),	Hirschberg	AM	et	al.	Cancer.	
2015	Feb	1;121(3):341-60)	

	

Individual	Factors	
At	prestest:	Elevated	Distress	or	Anxiety;	
Elevated	Risk	Perception;	Elevated	Cancer	

Worry	

History	of	major	or	minor	Depression	

Passive	or	avoidant	coping	style	

Complicated	grief	or	unresolved	loss	

Doubts	about	test	outcome	(unfulfilled	
need	for	certainty)	

Family	Factors	
Having	children	(mostly	young)	

Being	the	first	family	member	to		pursue	
testing	

Loss	of	a	relative	to	hereditary	cancer	
(having	a	parent	die	before	age	13)	

Inadeguate	mutual	communication	in	
the	family	

Quality		of	intimate	relationship	

Changes	in	family	relationships		
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Assistenza	psicologia	e	BRCA:	personalizzare	i	percorsi	

Donna	con	
tumore	
dell’ovaio	

Donna	con	
tumore	
della	

mammella	

Familiare	
(uomo/
donna)	
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Pre-test	
counseling	

• comprensione	delle	informazioni	ricevute	
• motivazione	e/o	barriere	al	test	genetico	
• Autonomia	e	consapevolezza	decisionale	
• Distress	psicologico	
• Relazioni	familiari	
• Orientamento	decisionale	nella	gestione	del	rischio	oncologico		

Post-test	
counseling	

• impatto	psicologico	a	breve	termine	
• comunicazione	con	i	familiari	rispetto	all'esito	del	test	genetico	
• orientamento	decisionale	nella	gestione	del	rischio	oncologico	

Pre-
Management	

decision	

• 	supporto	psicologico	ed	interventi	multidisciplinari	finalizzati	ad	aiutare	la	persona	ad	intraprendere	la	migliore	decisione	sulle	strategie	
di	riduzione	del	rischio		
• Valutazione	del	sostegno	familiare	percepito	
• Interventi	di	coppia	

Post-
Management	

decision	

• 	follow-up	psicologico	per	favorire	l’adattamento	ai	cambiamenti	psico-fisici	degli	interventi	effettuati	
• Valutazione	di	nuovi	bisogni	o	modificazione	della	decisione	presa	
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Fase	Pre	focus	on		

motivazione	alla	chirurgia	e	
distress	psicologico	

Adattabilità	al	cambiamento	
dell’immagine	corporea	

aspettative	estetiche	

psicoeducazione	sulle	eventuali	
problematiche	sessuali	

counseling	di	coppia	

Fase	Post	focus	on	

Accettazione	e	adattamento	al	
cambiamento	

soddisfazione	risultato	estetico	

sollievo	rispetto	alla	paura	di	
ammalarsi	

cambiamenti	nella	sfera	
relazionale/sessuale	

counseling	di	coppia	
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Fase	Pre	focus	on		

motivazione	alla	chirurgia;	distress	
psicologico;	timing	rispetto	alla	

funzione	riproduttiva	

Adattabilità	al	cambiamento	
psicofisico	

Psicoeducazione	sulla	gestione	
della	menopausa	(counseling	

multidisciplinare)	

psicoeducazione	sulle	eventuali	
problematiche	sessuali	

counseling	di	coppia	

Fase	Post	focus	on	

Accettazione	e	adattamento	al	
cambiamento	

soddisfazione	rispetto	alla	scelta	
fatta	

sollievo	rispetto	alla	paura	di	
ammalarsi	

cambiamenti	nella	sfera	
relazionale/sessuale	

counseling	di	coppia	



Interventi	di	decision	making	

Nuovi	geni	nuovi	bisogni?	

Interventi	di	gruppo	(grazie	alle	associazioni	di	volontariato)	

Interventi	di	sostegno	alla	comunicazione	familiare	

Interventi	dedicati	ai	giovani	(anche	nelle	scuole	non	solo	individuali)	

Formazione	degli	operatori	coinvolti	

Discussione	in	equipe	della	paziente	



Assistenza	
psicologica	
e	BRCA	

FORMAZIONE	
AGLI	OPERATORI	

INTERVENTI	
SPECIFICI	SULLA	

PAZIENTE	

INTERVENTI	DI	
COPPIA	E	
FAMILIARE	

INTEGRAZIONE	
CON	LE	

ASSOCIAZIONI	DI	
VOLONTARIATO	




